
>

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

zondag

Had je 
vandaag
buikpijn?*

Hoe laat 
begon
het?

Was er nog iets
bijzonders?**

Wat deed je tegen
de buikpijn?

Hoe vaak had
je vandaag
buikpijn?

Hoe 
lang in
totaal?

Hielp
dat?

geen
pijn

beetje
pijn

veel
pijn

heel veel
pijn

*

Buikpijn-dagboek
Naam: .....................................................................................................

Vul de vragen in over je buikpijn:

** Iets bijzonders is bijvoorbeeld:
misselijk zijn, diarree, harde poep, winden laten, geen honger, ongesteld, pijn bij plassen, 
veel huiswerk, toets op school, gepest, ruzie, bang zijn, verdrietig zijn, boos zijn, niet naar school gegaan 

>


