KEUZEKAART Medicijnen bij diabetes type 2
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Voor wie? Je hebt diabetes type 2 en gebruikt al metformine. Je gebruikt ook 1 of 2 andere medicijnen. Toch blijft je bloedsuiker (HbA1c) te hoog.
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Hoe gebruiken? Deze keuzekaart kun je gebruiken om te kiezen welk medicijn je erbij gaat slikken. Je doet dit altijd samen met je huisarts of praktijkondersteuner. Zij weten welke
medicijnen je in jouw situatie kunt gebruiken.

Gezond leven blijft heel belangrijk, welk medicijn je ook kiest. Kijk op Thuisarts en praat erover met je zorgverlener.

Medicijn =

Gliclazide

SGLT2-remmer
(zoals empagliflozine)

GLP1-agonist
(zoals semaglutide)

DPP4-remmer
(zoals sitagliptine)

Insuline

Hoe gebruik je het?

Je slikt 1 of 2 keer per dag een
pil.

Je slikt 1 keer per dag een pil.

Je geeft jezelf 1 keer per dag
of 1 keer per week een prik.

Je slikt 1 keer per dag een pil.

Je geeft jezelf 1 keer per dag
een prik.

Hoeveel kan je HbA1c dalen?

Je HbA1c kan 11 tot 22 punten
dalen.

Je HbA1c kan 7 tot 9 punten
dalen.

Je HbA1c kan 11 tot 20 punten
dalen.

Je HbA1c kan 7 tot 9 punten
dalen.

Je HbA1c kan 18 punten of
meer dalen.

Verandert je gewicht?

De meeste mensen worden
ongeveer 2 kilo zwaarder.

De meeste mensen vallen
ongeveer 2 kilo af.

De meeste mensen vallen
ongeveer 3 kilo af.

De meeste mensen worden
ongeveer een halve kilo
zwaarder.

De meeste mensen worden
ongeveer 2,5 kilo zwaarder.

Bijwerkingen

Eris een kleine kans dat je 1 of
meer hypo’s krijgt.

Vooral bij ouderen:
duizeligheid, droge mond,
vaak plassen, moeilijk of niet
kunnen poepen.

1van de 10 mensen krijgt
een ontsteking door een
schimmel aan de vagina,
schaamlippen of penis.

Veel mensen hebben in het
begin last van misselijkheid,
overgeven en diarree.

De huid kan rood worden of
je kunt uitslag krijgen op de
plek waar je prikt.

Eris een kans dat je 1 of meer
hypo’s krijgt.

De plek waar je prikt kan dik
en rood worden en pijn doen.

Zeldzame, ernstige
bijwerkingen

Neem dit medicijn niet als je
koorts of diarree hebt, moet
overgeven of weinig eet. Als je
deze pil dan wel slikt, is er een
kleine kans dat je ernstig ziek
wordt door verzuring van het
lichaam.
Eris een heel kleine kans op:
e slecht genezende wondjes
aan de voeten
e zeer ernstige ontsteking
van schaamlippen of balzak

Kleine kans op ontsteking
van de galblaas en van de
alvleesklier.

Kleine kans op ernstig
hartfalen, ontsteking van de
alvleesklier en nieren die
opeens niet goed meer
werken.

Meer info

Medicijnen worden meestal vergoed uit de basisverzekering. Je betaalt wel de eigen bijdrage. Vraag bij je eigen zorgverzekeraar of kijk op www.dvn.nl.
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https://www.thuisarts.nl/diabetes-type-2/ik-wil-gezond-leven-met-diabetes-type-2
https://www.dvn.nl/jouw-belangen/zorgkosten/vergoeding-zorgkosten

